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Resumen

La hipertensiéon arterial en perros es una condicion médica subestimada pero
significativa que puede tener implicaciones graves para la salud. Este estudio tuvo
como primer objetivo determinar la frecuencia de hipertension arterial en perros que
asistieron al consultorio Mascota Express, utilizando el método oscilométrico, en
donde se pudo obtener 68 casos de hipertension arterial representando el 23% de
los 300 perros que fueron asistidos. Se registro signos clinicos relevantes, donde
aqui se pudo corroborar nuestro segundo objetivo donde se obtuvo pacientes con
hipertension moderada que presentaron inapetencia con fiebre representando el
12%; mientras que, en hipertension alta 2 casos de epistaxis, hematuria con
convulsion y fiebre, convulsién con fiebre representando cada uno el 3%. Los
resultados del tercer objetivo se analizaron utilizando tablas de frecuencia y el Chi-
Cuadrado, donde se obtuvo segun el sexo que 30 hembras presentaron
hipertension moderada representando 44% de los casos mientras que 7
presentaron hipertension alta representando 10% de los casos, sin embargo 24
machos presentaron hipertension moderada representando un 35% de los casos,
donde solo 7 registraron con hipertension alta representando un 10%. Con respecto
alaedad los Canes de 7 afios en adelante se registré 27 pacientes con hipertension
moderada representando un 40%, sin embargo, se encontraron 10 pacientes con
hipertension alta representando el 15% de los casos, seguido de los pacientes de
un 1 afio y medio a 6 afios con un 28% de 19 pacientes atendidos con hipertension
moderada.

Palabras claves: Canis lupus familiaris, Hipertension arterial, oscilometria
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Abstract

Arterial hypertension in dogs is an underestimated but significant medical condition
that can have serious health implications. The first objective of this study was to
determine the frequency of arterial hypertension in dogs that attended the Mascota
Express clinic, using the oscillometric method, where we were able to obtain 68
cases of arterial hypertension representing 23% of the 300 dogs that were attended.
Relevant clinical signs were recorded, which corroborated our second objective,
where we obtained patients with moderate hypertension who presented
inappetence with fever, representing 12%; while, in high hypertension, 2 cases of
epistaxis, hematuria with convulsion and fever, convulsion with fever, each
representing 3%. The results of the third objective were analyzed using frequency
tables and Chi-Square, where it was obtained according to sex that 30 females
presented moderate hypertension representing 44% of the cases while 7 presented
high hypertension representing 10% of the cases, however 24 males presented
moderate hypertension representing 35% of the cases, where only 7 registered with
high hypertension representing 10%. With respect to age, the dogs aged 7 years
and older had 27 patients with moderate hypertension, representing 40%; however,
there were 10 patients with high hypertension, representing 15% of the cases,
followed by patients aged 1.5 to 6 years, with 28% of the 19 patients with moderate
hypertension.

Keywords: Canis lupus familiaris, Arterial hypertension, Oscillometry
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1. Introduccién

1.1. Antecedentes del problema

En ciertos lugares y de acuerdo con diversos escritores, se argumenta que los
animales son vistos como miembros de la familia. Por lo tanto, en la época actual,
dado el surgimiento de diversas enfermedades en estos seres, es de suma
importancia tener un entendimiento exacto del diagnéstico y de los métodos de
tratamiento para brindar tranquilidad a los hogares que se ven afectados (Diaz,
2015).

La funcion principal del sistema cardiovascular consiste en asegurar una
circulacién adecuada en todos los tejidos, por lo tanto, es vital mantener un control
preciso de la presion arterial (PA). La presion arterial refleja la fuerza que la sangre
ejerce sobre las paredes de las arterias; este proceso se ve afectado por la
contraccion cardiaca, la cantidad de sangre expulsada por el corazén y la
resistencia que las arterias presentan (Pérez et al. 2017).

La hipertension arterial consiste en un aumento sostenido de la presion arterial,
ya sea en su componente sistdlico o diastélico. Los primeros estudios sobre
hipertension en el campo veterinario se realizaron en un contexto experimental. Los
perros han servido como un modelo experimental en la investigacion de la
hipertension. No obstante, durante un extenso periodo, se mantuvo la idea de que
la hipertension espontanea era poco frecuente en esta especie (Santamaria y
Gorostidi, 2013).

La hipertension arterial se encuentra vinculada a varias enfermedades
sistémicas que, desde un punto de vista fisiopatolédgico, tienen la capacidad de

inducir la hipertension. Entre estas condiciones se cuentan la enfermedad renal
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cronica o lesion renal aguda, el hiperadrenocorticismo en perros y el hipertiroidismo
en gatos (Brown et al. 2007).

Dado que la hipertension suele presentarse como una condicion secundaria en
perros y gatos, es esencial identificar y tratar la enfermedad subyacente para
resolver la hipertension sistémica. En la mayoria de los casos, las afecciones
renales ligadas a la hipertension son permanentes, por lo tanto, es necesario tratar
la hipertension con el propésito de ralentizar el avance de la enfermedad renal y
evitar el dafio en otros 6rganos Diana (Buoncompagni y Bowles, 2013).

(Jimenez y Vargas, 2018) Nos informa que la valoracion de la presion arterial en
perros se realiza empleando el método de oscilometria, con el objetivo de
determinar valores de referencia. Sin embargo, es esencial interpretar estos valores
en concordancia con la raza, edad, género y peso del individuo. La existencia de
un dispositivo de monitorizacion de la presion arterial desempefia una funcion vital,
ya que facilita la identificacion de anormalidades en la presion arterial v,
simultaneamente, permite abordar su tratamiento.

Esta investigacion tiene como objetivo determinar la frecuencia de hipertension
arterial en caninos mediante el método oscilométrico en el consultorio veterinario

“Mascota Express”.
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1.2. Planteamiento y formulacion del problema

1.2.1. Planteamiento del problema

La presion arterial juega un papel significativo en el equilibrio interno del
organismo. La evaluacion de esta presion adquiere una importancia considerable,
ya que otorga al profesional veterinario la capacidad de observar tanto la dindmica
circulatoria como la presion arterial del paciente. En perros, al igual que en otras
especies, diversos factores ambientales y fisicos tienen un impacto en los niveles
de presion arterial (Brown et al. 2007).

La medicion de la presién arterial en perros proporciona informacion crucial para
el historial médico y el diagndstico de los pacientes, ya que ofrece un indicio
cardiovascular valioso que brinda informacién sobre la condicion hemodindmica del
animal. Por lo tanto, es esencial examinar cualquier discrepancia en los niveles de
presion arterial (Trapani, 2018).

1.2.1. Formulacion del problema

¢, Cuantos pacientes presentan hipertension arterial?, ¢ Cudl es el signo clinico
mas comun en los pacientes con hipertension arterial?, ¢Existe correlacion en el
sexo y la edad con la hipertension arterial?

1.3. Justificacién del problema

El propdsito de esta investigacion consiste en examinar la alta frecuencia de
hipertension arterial que asisten al consultorio Mascota Express. El objetivo es
destacar la relevancia de la monitorizacion de la presién arterial, asi como las
variaciones en los resultados en funcion de la edad o posibles alteraciones
presentes en el paciente. Esto es crucial debido a que, en el contexto clinico, la

precisa y constante medicion de la presion arterial desempefia un papel
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fundamental en la identificacién y el manejo adecuado tanto de la hipotensién como
de la hipertensién (Pefia, 2015).

La mayor parte de las afecciones renales asociadas con la hipertension son de
caracter irreversible, y regular la presion arterial elevada deberia contribuir a
ralentizar el progreso de la enfermedad renal y evitar el deterioro de otros 6rganos
(Bartges, 1996). Dado que algunos pacientes presentan condiciones médicas
simultaneas, es de vital importancia contar con un enfoque efectivo que permita
abordar de manera exitosa tanto la hipertensién como las problematicas clinicas
interrelacionadas en estos casos (Buoncompagni y Bowles, 2013).

El creciente compromiso con el bienestar animal se intensifica constantemente,
y las tecnologias actuales estdn motivando a los veterinarios a buscar un
perfeccionamiento constante y a incorporar equipos especializados para la
medicion de la presion arterial (Ynaraja, 2017).

1.4. Delimitacion de la investigacion
e Espacio: El presente estudio se realizé en el consultorio veterinario
“Mascota Express” ubicado en el cantén La Libertad, provincia de Santa
Elena.
e Tiempo: Se realizé en un tiempo estimado de 2 meses.
e Poblacion: Para el presente estudio se estimo6 un promedio de 7 a 8 perros
por dia, de lunes a viernes, en total 300 perros.
1.5. Objetivo general
Determinar la frecuencia de hipertension arterial en perros mediante el método

oscilométrico en un consultorio en Libertad, Santa Elena.
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1.6. Objetivo especifico
e Evaluar la frecuencia de hipertension arterial en los perros que asisten a
la veterinaria Mascota Express.
e Caracterizar los signos clinicos en pacientes con hipertension arterial.
e Correlacionar el sexo y la edad con la hipertension arterial en caninos
(canis lupus familiaris).
1.7. Hipodtesis
e Existe una frecuencia de hipertension arterial en caninos (canis lupus

familiaris) que asisten a consulta en la veterinaria Mascota Express.
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2. Marco Teorico
2.1. Estado del arte

Segun (Loayza y Holguin, 2022) en el estudio titulado "Prevalencia de la
hipertension arterial en perros de edad avanzada en la parroquia Pifias, canton
Piflas, provincia de El Oro", se examind una muestra de aproximadamente 29
perros gerontes aparentemente de buen estado de salud. En los resultados
obtenidos, se constatd que 21 (72.4%) de los caninos manifestaron esta afeccion,
lo que condujo a la conclusion de que existe una prevalencia significativamente alta
de esta enfermedad en esta poblacion de perros de edad avanzada.

De acuerdo a (Garaycochea, Davila, Lira, y Suarez, 2018) se llevé a cabo una
investigacion en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos en Perd, en la cual
se examinaron un total de 60 perros. Estos se dividieron en dos grupos: 30 con
peso corporal considerado bajo y 30 con sobrepeso. El propésito de este estudio
fue comparar los niveles de colesterol, triglicéridos y presion arterial en los caninos
de ambos grupos. La medicion de la presion arterial se efectu6 empleando un
tensiometro digital. Los resultados indicaron que un 20% de los canes en el grupo
con peso corporal bajo y un 50% en el grupo con sobrepeso presentaron valores
de hipertension arterial. Este fendmeno se relaciona con la tendencia de los perros
con exceso de peso a desarrollar problemas de salud tales como dislipidemias,
hipertension arterial y diabetes, entre otras.

Estudios realizados por (Bala et al. 2021) examinaron 170 perros aparentemente
sanos con el proposito de seguir de cerca la presion arterial utilizando técnicas no
invasivas a través del método oscilométrico de alta definicion. La medicion de la
presion arterial se llevd a cabo mientras los animales estaban en posicion de

decubito lateral. Los resultados indicaron que un 42.35%, 20.59%, 31.18% y 5.88%
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de los perros presentaron respectivamente riesgo minimo, riesgo leve, riesgo
moderado y riesgo severo en relacion a su presion arterial. La supervision regular
de la presion arterial utilizando un oscildmetro de alta definicion podria tener un
proposito preventivo valioso en términos de enfermedades cardiacas y renales.

Segun (Ragazzi et al. 2018), en la actualidad, la medicion de la presion arterial
se ha convertido en una herramienta sumamente relevante tanto en la cirugia
clinica como en la medicina veterinaria, especialmente en la monitorizacion de
pacientes bajo anestesia y en situaciones de urgencia. Para este estudio, se
eligieron 245 perros con edades entre 1 y 10 afios. La presion arterial se obtuvo
mediante un método no invasivo, haciendo uso tanto del flujmetro Doppler como
del método oscilométrico. Del grupo original, se excluyeron 48 animales debido a
la elevada variabilidad en sus valores de presidén arterial sistdlica, con cifras
superiores a 160 mm Hg, ademas de pacientes que no cooperaban o mostraban
agresividad. Se observé concordancia entre ambos meétodos en 197 perros
conscientes y asintomaticos, lo que demuestra que el método oscilométrico puede
ser aplicado en pacientes con niveles normales de presion arterial.

De acuerdo a (Graiff, 2017), la medicion de la presion arterial puede ser llevada
a cabo mediante enfoques directos o indirectos. La técnica Doppler presenta una
sélida correspondencia con la presion sistélica, y su aplicacion resulta sencilla tanto
en perros como en gatos. Por otro lado, el método oscilométrico permite determinar
la presion arterial media, sistélica y diastélica, asi como la frecuencia del pulso. No
obstante, los dispositivos necesarios para su implementacion son costosos, y la

ejecucion en animales de menor tamaiio resulta mas complicada.
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2.2. Bases Teoricas
2.2.1. Sistema cardiovascular
2.2.1.1. Anatomia

El sistema cardiocirculatorio estd constituido por el corazén y la red de vasos
sanguineos, incluyendo las arterias, venas y capilares. Es un mecanismo de
transporte en el cual una bomba muscular (el corazén) provee la energia necesaria
para impulsar el contenido (la sangre) a lo largo de un sistema de conductos
elasticos cerrados (Bustamante et al. 2004).

El sistema cardiovascular se divide en dos circuitos: la circulacion pulmonar,
también conocida como circulacién menor, que facilita el intercambio sanguineo
entre el corazén y los pulmones para llevar a cabo la oxigenacién; y la circulacion
sistémica, también llamada circulacién mayor, que dispersa la sangre por todos los
demas sistemas vy tejidos del cuerpo. Ambos circuitos tienen su inicio y final en el
corazén (Torres, 2022).
2.2.1.2. Corazbn

El corazén es un 6rgano con paredes musculares, hueco y de forma conica,
compuesto por cuatro cavidades. Funciona como el nucleo central del sistema
circulatorio, desempefando el rol de una bomba que succiona e impulsa la sangre
en el torrente circulatorio. Su ubicacion se encuentra en el mediastino ventral
medio, y su disposicion es oblicua en los carnivoros, mientras que en los ungulados
es vertical. El 6rgano se encuentra rodeado por el saco seroso de doble capa
conocido como pericardio (Gonzalez y Rojo, 2010).

Presenta cuatro formaciones valvulares: dos auriculoventriculares,
estableciendo conexidn entre cada auricula y su respectivo ventriculo (la mitral

entre la auricula y el ventriculo izquierdo, y la tricispide entre la auricula y el
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ventriculo derecho), junto con dos vélvulas semilunares (la adrtica en la salida del
ventriculo izquierdo y la pulmonar en la salida del ventriculo derecho) (Triana,
Valdéz, y Gutiérrez, 2021).

La sangre penetra en el corazon a través de la auricula derecha, utilizando las
venas cavas superior e inferior, asi como el seno venoso. Esta sangre, careciendo
de oxigeno, proviene de las partes del cuerpo. Desde la auricula derecha, fluye
hacia el ventriculo derecho y, a partir de aqui, continta hacia los pulmones para ser
oxigenada (Castafieda et al. 2013).
2.2.1.3. Vasos sanguineos

De acuerdo a (Bustamante y Valbuena 2003) desde el punto de vista anatémico,
los vasos sanguineos son categorizados en base a sus propiedades como arterias
y arteriolas (conducen la sangre desde el corazon), capilares (poseen paredes
sumamente finas que permiten el intercambio con el entorno celular) y vénulas y
venas (presentan valvulas y transportan la sangre hacia el corazoén).

2.2.2. Fisiologia cardiovascular

El corazény la red de vasos sanguineos, incluyendo venas y arterias, comparten
el objetivo fundamental de distribuir la sangre a todas las células del cuerpo para
garantizar el suministro de oxigeno, nutrientes y otras sustancias esenciales.
Juntos, forman un sistema eficiente de transporte de sangre oxigenada y
recoleccion de sangre empobrecida en oxigeno y cargada de desechos metabdlicos
(L6pez y Macaya, 2009).
2.2.2.1. Ciclo cardiaco

El ciclo cardiaco se describe como una serie de cambios entre la contraccion y
la relajacion de las auriculas (conocidas como atrios) y los ventriculos, que trabajan

en conjunto para impulsar la sangre a través del organismo. Este ciclo inicia con el
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comienzo de un latido cardiaco y culmina al comienzo del latido subsiguiente
(Serrano C. , 2022).

Es un proceso de gran complejidad que se divide en dos etapas: la diastole, en
la cual las cavidades del corazdn se relajan y se llenan de sangre, y la sistole, en
la cual las auriculas y los ventriculos se contraen, impulsando la sangre hacia los
ventriculos y a través de la circulacion pulmonar y sistémica, en ese orden
(Tamargo y Delpén, 2003).

De acuerdo a (Guyton & Hall, 2006) en todos los casos, es fundamental tener en
mente que el movimiento de la sangre a lo largo de las cavidades cardiacas se
regula mediante variaciones en la presion, fluyendo desde areas de mayor presion
hacia las zonas de menor presion.

2.2.3. Presion arterial

En el ambito clinico, los valores de presiéon arterial (PA) se representan en
milimetros de mercurio (mmHg), aunque la presién arterial consta en realidad de
dos aspectos: la presion arterial sistdlica (PAS), originada por la fuerza impulsora
generada por las contracciones del ventriculo izquierdo, cominmente conocida
como la alta; y la presién arterial diastélica (PAD), la baja, que se deriva de las
resistencias presentes en las arterias que limitan el flujo sanguineo (Lépez y
Macaya, 2009).
2.2.3.1. Medicién de la presién arterial

(Pérez et al. 2017) Indica que la definiciébn de una presién arterial adecuada en
perros y gatos presenta dificultades, ya que las caracteristicas pueden variar segun
la especie, género, edad y raza del animal. Por lo tanto, es necesario interpretar los
valores teniendo en cuenta las particularidades del paciente y su estado de salud.

La literatura ha registrado intervalos considerados normales para la presion arterial
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sistélica (PAS) en perros, que oscilan entre 110 y 160 mmHg, y para la presion
arterial diastélica (PAD), entre 55 y 110 mmHg. En el caso de los gatos, se han
establecido rangos normales de 120 a 160 mmHg para la PAS y de 70 a 120 mmHg
para la PAD (Peséntes, 2013).

(Villagrasa y Cascales, 1999), sefialan que es necesario realizar mediciones de
la presion arterial en pacientes en estado critico que presenten indicios de
hipotensién, asi como en animales que padezcan enfermedades sistémicas clinicas
relacionadas con hipertensién arterial (HAS) o muestren signos compatibles con
dafio en 6rganos especificos. Dado que las enfermedades crénicas degenerativas
son frecuentes en animales de edad avanzada, es pertinente tener en cuenta la
evaluacion regular de la presion arterial en perros y gatos geriatricos (Pérez et al.
2017).

Por lo general, se sitda un dispositivo de presidon en una de las extremidades del
animal o alrededor de su cola. Este dispositivo se infla por encima del nivel de la
presion sistélica, lo que provoca una compresion temporal de la arteria y detiene
momentaneamente el flujo sanguineo (Guerrero, 2014).

La presion arterial se mide indirectamente, o de forma no invasiva, en perros
anestesiados y criticamente enfermos usando ultrasonido monitores de flujo
Doppler (DOP) y métodos oscilométricos, y directamente, o de forma invasiva,
utilizando un transductor de presion interconectado con un catéter arterial (Bosiack
et al. 2010).

Segun (Bosiack et al. 2010), la monitorizacién directa de la presion arterial a
través de métodos invasivos puede ser onerosa y demanda conocimientos técnicos
especializados junto con equipos especificos. Adicionalmente, el proceso de

cateterizacion arterial, que es necesario para llevar a cabo esta forma de monitoreo,
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conlleva diversos riesgos, tales como posibilidad de infeccién, formacién de
coagulos y pérdida de sangre.
e Método directo

Este enfoque es invasivo y procedimiento que suele emplearse principalmente
en monitoreo durante procedimientos quirdrgicos 0 en investigaciones que
requieren medicion de la presion arterial. Consiste en insertar una aguja o catéter
heparinizado en una arteria periférica, el cual se conecta a un conjunto de tubos y
un mandémetro aneroide, o preferentemente a un transductor que permite la
representacion grafica de la curva de presién en una pantalla y/o su registro en
formato impreso (Mucha, 2007).

La aproximacion directa proporciona la estimaciéon mas precisa de la presion
arterial central y en un flujo continuo, aunque su grado de invasion puede variar. A
pesar de que este método evalla la presion arterial, generalmente se lo reconoce
como la referencia fundamental para contrastar con las técnicas no invasivas que
se fundamentan en el flujo sanguineo (Valerio, Mariscoli y Petrizzi, 2006).

La técnica oscilométrica de medicién de la presion arterial proporciona una
buena estimacién de valores sistolicos, diastélicos y presion arterial media en
perros (Gains et al. 1995).

e Método indirecto

La monitorizacion indirecta de la presion arterial (IABP por sus siglas en inglés)
se fundamenta en la deteccion no invasiva del flujo sanguineo arterial o de los
movimientos de la pared del vaso en una arteria periférica, y proporciona
mediciones intermitentes de la presion arterial (Sierra y Savino, 2015).

Segun (Sierra y Savino, 2015), la monitorizacion mediante IABP es la

metodologia mas comunmente empleada en el &mbito clinico. Entre los métodos
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indirectos mas frecuentemente usados se encuentran la ecografia Doppler y la
monitorizacion oscilométrica de la presion arterial. Para obtener una medicion
mediante IABP, se aplica presion a través de un manguito sobre una arteria hasta
que se interrumpe el flujo sanguineo arterial.

La evaluacion de la presion arterial se puede llevar a cabo a través de métodos
invasivos, que son directos, o métodos no invasivos, que son indirectos. Los mas
comunes en la préactica clinica son los métodos indirectos, que implican el uso de
un manguito oclusivo. En medicina veterinaria, los métodos no invasivos
ampliamente aceptados para medir la presion arterial son los métodos
oscilométricos y los basados en ultrasonidos, como el Doppler. (Font y Férnandez
del Palacio, 2001).

e Meétodo Doppler

Otro enfoque ampliamente utilizado para aproximar la presion arterial implica el
uso de un detector de flujo ultrasénico basado en el efecto Doppler. Este método
estima la presion arterial (PA) al detectar las variaciones causadas por el flujo
sanguineo durante la aplicacion externa de presién mediante un manguito inflable.
Sin embargo, este dispositivo ultrasénico Doppler solo es capaz de proporcionar
estimaciones de la presion arterial sistolica (PAS) (Haberman et al. 2006).

Este procedimiento emplea una sonda de ultrasonidos de 10 MHz para detectar
el flujo de sangre dentro de una arteria. La sonda se posiciona en una arteria
ubicada distal al manguito. Los sonidos generados por el efecto Doppler se vuelven
audibles cuando la presion ejercida por el manguito es menor que la presiéon en la
arteria. Esta sefial sonora resulta particularmente beneficiosa en situaciones en las

gue el paciente se encuentra bajo anestesia, ya que posibilita al profesional clinico
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escuchar la frecuencia cardiaca y su ritmo, y detectar alteraciones en la presion
arterial (Pefa, 2015).
e Meétodo oscilométrico

El método oscilométrico utilizado para la medicion de la presion arterial se basa
en evaluar la amplitud de las oscilaciones en la presion del manguito. Durante la
fase de desinflado del manguito, se observan dos momentos de cambio: un brusco
incremento en la amplitud de las oscilaciones, seguido por una clara amplitud
maxima de las oscilaciones. Existen dispositivos oscilométricos disponibles que
ofrecen informacion sobre la presion sistolica, la presion media y la presion
diastolica (Geddes et al. 1982).

Después de colocar el manguito sobre la arteria seleccionada, se enciende el
dispositivo, lo hace que se infle el manguito solo con presion suprasistémica y luego
lo desinfla de 5 a 10 mmHg, hasta captar la oscilacion maxima, y determinar asi los
valores de presion arterial maxima, minima, media y frecuencia cardiaca. De hecho,
es ideal tomar cinco determinaciones, eliminando el valor méas alto, el mas bajo y
promediar los restantes. Representa una buena relacién con la sistélica, medida
invasivamente, presenta la ventaja de ser totalmente automatico, pero estos
dispositivos son costosos y dificiles de medir la presién arterial en animales
pequefios debido a la presion de pulso débil (Mucha, 2007).

e Método Fotoplestimografico

Este es un enfoque novedoso en el &mbito de la medicina humana que ha sido
desarrollado recientemente. Se fundamenta en la medicién de la presion arterial a
través de la reduccioén de la radiacién infrarroja. Su disefio esta pensado para su

aplicacién en el dedo humano, similar a un oximetro de pulso. Ademas, se ha
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evaluado en el ambito de la medicina veterinaria, con resultados prometedores
(Mucha, 2007).

De acuerdo a (Mucha, 2007), los inconvenientes incluyen su elevado coste y la
restriccién de su aplicacion a animales que pesen menos de 10 Kg. Investigaciones
han revelado una conexion positiva entre la medicion de la presion arterial obtenida
a través de esta técnica y la medicidén directa. El enfoque fotopletismografico
posibilita la vigilancia regular de la presion arterial y también permite observar y
registrar las lecturas de presion de manera efectiva.

2.2.4. Epidemiologia de la presion arterial

Las diferencias epidemioldgicas en las distintas razas de perros sefialan la
dificultad de comparar los valores de la presion arterial, o cual debe considerarse
al llevar a cabo la medicién. Existe una variedad de investigaciones que relacionan
aspectos como la edad, el género y la raza con la presién arterial, pero estos
estudios a menudo presentan resultados contradictorios. En el ambito veterinario,
aun no se ha establecido de manera cientifica si una dieta baja en sodio y rica en
potasio puede impactar en la presion arterial de la misma forma que ocurre en los
seres humanos. (Acierno et al. 2018).

La evidencia previa ha validado que es posible medir la presion arterial clinica
en perros de manera no invasiva (mediante métodos indirectos) mediante la
utilizacion de un dispositivo oscilométrico en conjunto con un manguito aplicado en
la cola. (Bodey y Michell, 1996).

2.2.5. Hipertension arterial

La hipertension arterial implica un incremento en la presion de la sangre dentro

de las arterias. La medida de la presion arterial se realiza en milimetros de mercurio

(mmHg) y se presenta en dos valores, por ejemplo 140/90: el primero representa la
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presién sistolica (durante la contraccion del corazon), mientras que el segundo
indica la presion diastdlica (en los vasos sanguineos cuando el corazon esta en
reposo) (Lépez y Macaya, 2009).

Los primeros estudios sobre la presion arterial en la documentacion médica
veterinaria se llevaron a cabo en contextos experimentales y, en gran medida, se
basaron en investigaciones realizadas en la medicina humana. Aunque los perros
han sido utilizados como sujetos experimentales para investigar la presion arterial,
durante un largo periodo se creia que la hipertensién era poco comun en esta
especie (Font y Férnandez del Palacio, 2001).

Es relevante destacar que la tensiébn experimentada por los pacientes en
entornos clinicos u hospitalarios, reconocida como el efecto de la bata blanca,
puede generar un incremento temporal en la presion arterial que vuelve a niveles
normales en su entorno habitual. Por este motivo, esta elevacion no se clasifica
como Hipertension Arterial Sistémica (HAS) (Pérez et al. 2017).

La relacién entre la hipertension y el estado de peso en los seres humanos ha
sido establecida durante un largo periodo. Sin embargo, debido a que la
hipertension arterial no es frecuente en los perros y en especial la hipertension
primaria (esencial) es poco comun, no se han realizado investigaciones en perros
al respecto. Dado que aproximadamente entre el 20% y el 40% de los perros
padecen obesidad, existe la necesidad de llevar a cabo investigaciones para
obtener un entendimiento completo de los impactos del exceso de grasa corporal.
Si bien se reconoce que la obesidad en los perros provoca hipertension arterial,
aun no se ha determinado si esto es resultado de una dieta rica en grasas que

conduce a la obesidad (Montoya et al. 2006).
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2.25.1. Etiologia

Segun la etiologia, la hipertension arterial se categoriza en primaria (esencial) y
secundaria. La primera, cuyo motivo se desconoce, es la forma mas comdn en
seres humanos. No obstante, se menciona con frecuencia la hipertension arterial
secundaria en perros. Esta Ultima esta vinculada a enfermedades renales,
endocrinas (como hiperadrenocorticismo, diabetes mellitus, feocromocitoma,
hipertiroidismo, hiperaldosteronismo, hipotiroidismo), neuroldgicas, policitemia y
obesidad. Se estima que entre un 50% y un 93% de los perros con insuficiencia
renal experimentan hipertension arterial, cuya prevalencia varia segun la causa,
tamafio y gravedad de la afectacion renal (Font y Férnandez del Palacio, 2001).
2.2.5.2. Prevalencia

La prevalencia de hipertension en perros y gatos no esta claramente establecida,
Se han llevado a cabo estudios en perros aparentemente saludables en los que se
ha registrado una incidencia de hipertension del 0.5% entre 400 perros. Algunos
estudios han indicado que los perros parecen tener una resistencia a la presion
arterial elevada (Cainzos, Delgado y Koscinczuk, 2018). Sin embargo, como se
menciona en otras secciones de estas directrices, la falta de métodos de medicion
uniformes, la variabilidad en los criterios de inclusién y los umbrales inconsistentes
para establecer un diagndstico temprano y clinico de la hipertension, hacen que la
interpretacion de los datos de prevalencia sea complicada (Acierno, y otros, 2018).
2.2.5.3. Tratamiento

El tratamiento de la hipertension arterial debe adaptarse a las necesidades
especificas de cada paciente. El propésito del tratamiento antihipertensivo es
disminuir el riesgo y la severidad de los dafios en 6rganos diana (rifion, ojo, cerebro,

corazdn y vasos sanguineos. En general, la elevacion de la presion arterial no suele
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ser una urgencia, y es preferible evitar bajar bruscamente la presion arterial
agresivamente (Porteiro y Rubial, 2020).

Segun (Acierno et al. 2018) dado que en perros y gatos la hipertension
frecuentemente se origina como secundaria (en mas del 80% de los casos), el uso
de medicamentos antihipertensivos debe comenzar tras abordar el tratamiento de
cualquier condicion subyacente o relacionada. En un enfoque inicial, es
fundamental identificar y tratar las afecciones que pueden inducir hipertension
secundaria. En la medida de lo posible, es recomendable abordar estas
consideraciones con enfoques diagndsticos y terapéuticos especificos.

Frecuentemente, se sugiere reducir la ingesta de sal en la dieta como el primer
enfoque en el tratamiento médico de la hipertension arterial. Esto se debe a que el
consumo excesivo de sal puede generar hipertensién y agravar los sintomas de
afecciones cardiacas. Es importante resaltar que varios perros con enfermedad
renal ya padecen hipertension, lo cual puede ocasionar alteraciones no deseadas
en los sistemas vasculares, renales y cardiacos. Ademas, estos casos requieren el
uso de medicamentos antihipertensivos que interfieren con dicho sistema hormonal

(Acierno et al. 2018).
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2.3. Marco Legal

Las leyes que forman parte de la investigacion, son los que se puntualizan en la
(Constituciéon de la Republica del Ecuador, 2008) detallan una vision biométrica
que:

Articulo 10: Detalla que la Naturaleza sujeto de aquellos derechos que le
reconozca la Constitucion, por lo cual estos derechos deben ser respetados y
protegidos por politicas sociales y ambientales.

De acuerdo al (Cdédigo Organico Penal del Ecuador, 2014) sobre el maltrato o
muerte de mascotas o animales de compafia tenemos:

Articulo 249: La persona que por accion u omisién cause dafio, produzca
lesiones, deterioro a la integridad fisica de una mascota o animal de compafia, sera
sancionada con pena de cincuenta a cien horas de servicio comunitario. Si se causa
la muerte del animal sera sancionada con pena privativa de libertad de tres a siete
dias. Se exceptlan de esta disposicion, las acciones tendientes a poner fin a
sufrimientos ocasionados por accidentes graves, enfermedades o por motivos de

fuerza mayor, bajo la supervisién de un especialista en la materia.
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3. Materiales y Métodos

3.1. Enfoque de lainvestigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

El presente estudio tuvo un enfoque cuantitativo, observacional y descriptivo,
donde se obtuvo informacion de la medicion de la presion arterial a través del
método no invasivo: oscilométrico.
3.1.2. Disefio de la investigacion

El estudio tuvo un disefio no experimental por motivo que no se realiza manejo
de las variables de estudio, solo se utiliza el método deductivo.
3.2. Metodologia
3.2.1. Variables

3.2.1.1. Variable independiente

e Sexo
e Raza
e Edad

e Temperatura

e Actividad fisica

e Condicion fisiolégica (enteros, castrados)

e Condicion corporal

e Epistaxis

e Dafios oculares: ceguera, glaucoma, hemorragias o desprendimiento de
retina, pupilas dilatadas, nistagmo (movimientos anormales y frecuentes
del globo ocular).

e Hematuria

e Convulsiones



3.2.1.2.

Variable Dependiente

e Presencia de hipertension arterial

3.2.1.3.

Cuadro de operacionalizacion de variables

Tabla 1 Cuadro de operacionalizacion de las variables

Variable

Tipo

Caracteristica

Descripcion

Presencia de

hipertension arterial

Dependiente

Cualitativa

PAS de 110 a 160
mmHg, y PAD de
entre 55 a 110

mmHg

Sexo

Independiente

Cualitativa

Macho

Hembra

Raza

Independiente

Cualitativa

Mestizo

Raza

Edad

Independiente

Cualitativa

Cachorro: 0 a 6
meses
Adolescente: 6 a 18
meses

Adulto: 1lafioy
media a 6 afios
Geronte: 7 afios en

adelante

Temperatura

Independiente

Cuantitativa

37,5-39,0 °C.

Actividad Fisica

Independiente

Cualitativo

Presencia o

ausencia de

actividad fisica
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Condicion fisiolégica

Independiente

Cualitativo

Entero

Castrado

Condicion corporal

Independiente

Cualitativo

1-Muy delgado
2-Delgado
3-ldeal
4-Sobrepreso

5-Obeso

Epistaxis

Independiente

Cualitativo

Presencia o
ausencia de

epistaxis

Dafos oculares

Independiente

Cualitativo

Presencia o

ausencia de dafos

oculares

Hematuria

Independiente

Cualitativo

Presencia o

ausencia de

hematuria

Convulsiones

Independiente

Cualitativo

Presencia o

ausencia de

convulsiones

Elaborado por Del Pezo (2023)

37



38

3.2.2. Recoleccion de Datos
3.2.2.1. Recursos
Materiales de campo
e Mandil
e Tableros de registro
Equipo de Laboratorio
e Equipo Suntech
Recoleccion de Datos

Esfero

e Marcadores

e Ficha para recoleccion de los datos de la presion

e Ficha para recoleccion de los datos del paciente

e Ficha para recoleccion de los datos del propietario

Recursos humanos

¢ Investigador: Dayana Carolina Del Pezo Medina

e Docente Guia: MVZ. Ronald Ron Castro MSc

e Tutor estadistico: MVZ. César Carrillo Cedefio. MSC
3.2.2.2. Métodos y Técnicas

Se registré informacion del propietario o tutor: nombre, apellidos, direccién,
namero telefénico, correo electrénico, fecha de consulta y la informacién del
paciente: nombre, especie, sexo, raza, temperatura y condicion corporal.

Para la evaluacion y examen fisico de cada paciente, se les sujeté de forma
adecuada, sin poner en riesgo la salud, integridad y vida, en casos de animales de

temperamento agresivo se optd por colocar un bozal o que el duefio nos ayude.
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Para poder realizar la medicién de la presion arterial, nos basamos en el
protocolo que se encuentra descrito en la “Guia para la identificacion, evaluacion y
manejo de la hipertensién arterial en perros y gatos” del American College of
Veterinary Internal Medicine (ACVIM). (Brown et al. 2007)

El trabajo de investigacion se inici6 con la atencién del paciente que llegd a
consulta, se lo dirigié a una habitacion donde se le realizaria la medicion de la
presion arterial, dicho lugar debi6 estar libre de ruidos a su alrededor y ademas que
no existan otros animales que puedan ocasionar alteracion de la mascota.

Una vez que la mascota se familiarizé con el lugar y permanecié entre 5 a 10
minutos, se procedio a realizar la medicion de la presion arterial con el monitor
oscilométrico.

Medicion de la presion arterial con el método oscilométrico

Para la medicion de la presion arterial con el monitor oscilométrico se coloco al
paciente de cubito esternal, y cuya medicién pudo realizar en los miembros
toracicos, pélvicos o en la base de la cola, previamente depilados si se tratara de
pacientes con abundante pelaje en los miembros anteriormente mencionados.

Para seleccionar el brazalete inflable, se tom6 en cuanto que el ancho del
brazalete sea equivalente al 40% de la circunferencia del lugar donde se toma la
medicion. Se realiz6 5 mediciones consecutivas, eliminando la primera medicion,
debido a que esta es la del ajuste del equipo y el paciente acostumbrandose a dicha
manipulacion.

Después de haber realizados las mediciones y registradas en una tabla de datos,
se obtuvo un promedio de las presiones: sistolica, diastolicay media. Los monitores
oscilometros poseen alarmas que nos indican si existe errores en las mediciones,

de esta manera facilitar al operador a obtener valores de presion confiables.
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3.2.3. Analisis estadistico

En el presente estudio se utilizé tablas de frecuencia para los datos. Para graficar
los resultados de las variables se utilizd graficas de barras, ademés, para
comprobar mi tercer objetivo utilizamos el analisis de Chi cuadrado.

Mediante el programa Excel se registro la lectura de los valores obtenidos de
tension arterial, y tabular toda la informacion recopilada durante el proceso de
medicion.

3.2.4. Poblacion y Muestra

Se estim6 un promedio de 8 perros por dia de lunes a viernes, que en dos meses

fueron 300 perros.

Se utilizara la siguiente formula de muestra:

e Margen: 2% z%(p * q)
e Nivel de confianza: 99% e2 + Z (II)V. q)

e Poblacion: 320

e Tamafo de muestra: 300
Ecuacion estadistica para proporciones poblacionales:
n= Tamafo de la muestra
z= Nivel de confianza deseado
p= Proporcion de la poblacion con la caracteristica deseada (éxito)
g= Proporcion de la poblacién sin la caracteristica deseada (fracaso)
e= Nivel de error dispuesto a cometer

N= Tamafio de la poblacion
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4. Resultados
4.1. Evaluar la frecuencia de hipertension arterial en los perros que asisten

a la veterinaria Mascota Express.

Tabla 2 Frecuencia de presion arterial

Presion Frecuencia Frecuencia
arterial absoluta Relativa
Normal 232 7%
Hipertension 68 23%
Total 300 100%

Elaborado por Del Pezo (2023)

En esta tabla se observa el nivel de perros con una presion arterial normal es de
232 pacientes con un 77% y el nivel de Hipertension arterial es de 68 pacientes con

un 23%, en donde podemos concluir que hay un mayor nivel de pacientes con

Presién arterial normal.

Tabla 3 Frecuencia de hipertension arterial

Hipertension arterial Frecuencia Frecuencia
absoluta Relativa
Moderado(160- 54 79%
179mmHg)
Alto (>180mmHg) 14 21%
Total 68 100%

Elaborado por Del Pezo (2023)

En esta tabla se observa el nivel de hipertension moderada que es de 54

pacientes con un 79% y el nivel de hipertension alto de 14 pacientes con un 21%.
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Tabla 4 Signos clinicos de pacientes con hipertensién arterial
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Caracterizar los signos clinicos en pacientes con hipertensién arterial

HIPERTENSION ARTERIAL

Moderada Alto Total
Signo clinico Frecuencia|Frecuencia|Frecuencia |Frecuencia
Absoluta relativa |Absoluta |Relativa
Epistaxis 3 4% 2 3% 5
Epistaxis / 2 3% 0 0%
Inapetencia 2
EplstaX|§ / 5 3% 0 0%
hematuria 2
Epistaxis / 0 0
hematuria / fiebre 1 1% 1 1% 2
Epistaxis, 2 3% 0 0%
convulsion, fiebre 2
Epistaxis / fiebre 5 7% 0 0% 5
Hematuria 5 7% 1 1% 6
Hematuria / fiebre 1 1% 1 1% 2
Hematuria / 0 0
inapetencia / fiebre 1 1% 0 0% 1
Hematuria / 0 0
Convulsion / Fiebre 2 3% 2 3% 4
Hematu_rla/ 0 0% 1 1%
caquexia 1
Convulsién 5 7% 0 0% 5
Convulsiéon/fiebre 3 4% 2 3% 5
Fiebre 1 1% 0 0% 1
Inapetencia 2 3% 0 0% 2
IInapetenma/ 5 3% 1 1%
etargo 3
Inapetencia / fiebre 8 12% 0 0% 8
}r};'aépberteenma /ascitis 0 0% 1 1% .
Inapetencia/ 0 0
letargo / fiebre 3 4% 1 1% 4
Inapetencia/ 0 0% 1 1%
queratoconjuntivitis 1
Gingivitis / halitosis 1 1% 0 0% 1
Asintomatico 5 7% 0 0% 5
TOTAL 54 79% 14 21% 68

Elaborado por Del Pezo (2023)
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En esta tabla se observa los signos clinicos de los pacientes con hipertension
arterial, en donde tenemos 54 pacientes con hipertension arterial moderada de los
cuales 8 casos fueron inapetencia con fiebre representando el 12%; 5 casos fueron
epistaxis con fiebre, hematuria, convulsion y asintoméatico representando cada uno
el 7%; 3 casos epistaxis, convulsion con fiebre e inapetencia con letargo y fiebre
representando cada uno el 4%; 2 casos de epistaxis con inapetencia, epistaxis con
hematuria, epistaxis con convulsion y fiebre, hematuria con convulsién y fiebre,
inapetencia, letargo con inapetencia representando cada uno con el 3%; 1 caso de
epistaxis con hematuria y fiebre, hematuria con fiebre, hematuria con inapetencia y
fiebre, fiebre, y gingivitis con halitosis representando cada uno el 1%.

Por otro lado, tenemos 14 pacientes con hipertension arterial alto, donde los
signos clinicos que mas se presentaron fueron los siguientes, 2 casos de epistaxis,
hematuria con convulsion y fiebre, convulsion con fiebre representando cada uno
el 3%; 1 caso de epistaxis con hematuria y fiebre, hematuria, hematuria con fiebre,
hematuria con caquexia, inapetencia con letargo, inapetencia con ascitis y fiebre,
inapetencia con letargo y fiebre, inapetencia con queratoconjuntivitis representando

cada uno el 1%.
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4.3. Correlacionar el sexo y la edad con la hipertensién arterial en caninos
(canis lupus familiaris).

Tabla 5 Correlacion de acuerdo al sexo con la hipertension arterial

Hipertension Hembra Macho Total Chi Valor P
Arterial cuadrado
Moderada 30 24 54
(44%) (35%)  (79%)
(10%) (10%)  (21%) 0,14 0,71
Total 37 31 68
(54%) (46%)  (100%)

Elaborado por Del Pezo (2023)

En esta tabla se evalué la correlacion del sexo con la hipertension arterial de los
caninos. De los 68 pacientes afectados por la hipertensién, se observé 30 hembras
con hipertensibn moderada representando 44% de los casos mientras que 7
presentaron hipertension alta representando 10% de los casos. Sin embargo 24
machos presentaron hipertension moderada representando un 35% de los casos,
donde solo 7 registraron con hipertension alta representando un 10%. La
evaluacion estadistica mediante la prueba Chi cuadrado, en donde se obtuvo una
relacion de 0,71 lo que significa que no hay una correlacién estadisticamente

significativa entre el sexo y la hipertensién arterial en los caninos.
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Tabla 6 Correlacién de acuerdo ala edad con la hipertensién arterial

7- 1 -

Hipertension 7en Chi
Arterial 18 S adelante Total ¢ yadrado ValorP
meses afos
Moderado (12%) (28%) (40%)  (79%)
5 2 10 14
Alto (3%) (3%)  (15%) (21%) ot o
10 21 37 68
Total

(15%) (31%) (54%)  (100%)

Elaborado por Del Pezo (2023)

En esta tabla se evalud la correlacion de la edad con la hipertension arterial de
los canes. De los cuales se valoraron en categorias, donde podemos observar que,
de los 68 pacientes con hipertension arterial, los Canes de 7 afios en adelante se
registraron 27 pacientes con hipertension moderada representando un 40%, sin
embargo, se encontraron 10 pacientes con hipertension alta representando el 15%
de los casos, seguido de los pacientes de un 1 afio y medio a 6 afios con un 28%
de 19 pacientes atendidos con hipertension moderada. La evaluacion estadistica
realizada con la prueba del Chi cuadrado, se obtuvo un valor P de 0,6 lo que
significa que no hay correlacion estadisticamente significativa entre la edad y la

hipertension arterial en los caninos.
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5. Discusién

En el presente estudio se tomo6 una muestra de 300 pacientes, en el que solo el
23% que son 68 perros mostraron hipertension arterial, aqui se utilizé el método
oscilométrico con el equipo Suntech, el objetivo de este trabajo de investigacion fue
evaluar la frecuencia de hipertension arterial en perros que asisten a la veterinaria
Mascota Express. En un estudio llevado a cabo mediante el método oscilométrico
por (Bodey y Michell, 1996), se establecié que el valor medio de la presion arterial
sistélica (PAS) era de 131 + 20 mmHg, y para la presion arterial diastélica (PAD)
de 74 + 15 mmHg. Al comparar los valores promedio de la PAS Y PAD con los de
esta investigacion, se encontraron similitudes. En el trabajo de (Meder et al. 2012),
se obtuvo un valor promedio de 145.5 + 21.7 mmHg para la PAS, con un rango que
oscilaba entre 83.14 y 184.28 mmHg. Este valor promedio de la PAS y su rango se

asemejaban a los obtenidos en esta investigacion.

Los resultados obtenidos en este estudio acerca de los signos clinicos fueron 54
pacientes con hipertension arterial moderada de los cuales los mas frecuentes
fueron 8 casos de inapetencia con fiebre representando el 12%; 5 casos fueron
epistaxis con fiebre, hematuria, convulsion y asintomatico representando cada uno
el 7%; por otro lado, tenemos 14 pacientes con hipertension arterial alta, donde los
signos clinicos mas frecuentes fueron 2 casos de epistaxis, hematuria con
convulsion y fiebre, convulsion con fiebre representando cada uno el 3%; mientras
gue en el estudio de (Villagrasa y Cascales, 1999) de sus 24 pacientes, 18 de ellos
presentaron insuficiencia renal, 3 enfermedad cardiaca y 3 hipotiroidismo. De lo
contrario en el estudio de (Serrano B. , 2017) indica que la intolerancia al ejercicio
es el signo clinico mas comun. El sincope se describe en el 20% de los casos y

puede ocurrir por flujo pulmonar insuficiente durante el ejercicio. Los perros con
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HTP severa muestran signos clinicos de insuficiencia cardiaca derecha, en

asociacion con intolerancia al ejercicio y disnea.

En este estudio actual, se realiz6 una comparaciéon exhaustiva de todos los
aspectos de la presion arterial entre individuos de la misma edad, y género; macho
y hembra. Los hallazgos revelaron que no se encontraron diferencias significativas
entre los grupos, lo que sugiere que el género no desempefia un papel crucial en
la determinacion de la presion arterial en los pacientes, se puede apreciar que las
hembras exhibieron cifras en un 44% de hipertension moderada y un 10% de
hipertension alta; de las 37 hembras que presentaron hipertension. Por otro lado,
en el caso de los machos, se observdo un 24% con valores de hipertension
moderada y un 10% de hipertensidon alta de los 31 machos que presentaron
hipertension, en donde se obtuvo una relacion de 0,71 lo que significa que no hay
una correlacion estadisticamente significativa entre el sexo y la hipertension arterial
en los caninos. Mientras que con el estudio de (Loayza y Holguin, 2022), hay
similitud con esta investigacion ya que se observa la valoracion del sexo de los 29
perros muestreados, en las hembras (34.5%), y en machos el (37.9%), donde no
hay mucha diferencia de sexo relacionado con la hipertension (el 27,5% restante
es de perros con presion arterial normal). Con respecto a la edad (Bodey y Michell,
1996) mencionados por (Mucha, 2007), informaron que la variacion en la presion
arterial en funcién de la edad oscilaba entre 1 y 3 mmHg desde el afio hasta los 16
afos. Aungue los valores promedio de los caninos de 4 a 6 afios en adelante
tienden a ser mas altos, es importante considerar que la diferencia de edad en la
muestra de este estudio es similar ya que los Canes de 7 afios en adelante
registraron 27 pacientes con hipertension moderada representando un 40%; la

evaluacion estadistica realizada con la prueba del Chi cuadrado, se obtuvo un valor
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P de 0,6 lo que significa que no hay correlacidn estadisticamente significativa entre

la edad y la hipertension arterial en los caninos.
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6. Conclusion
Respecto a la evaluacion de la frecuencia de hipertension arterial en los perros
que acuden a la clinica veterinaria Mascota Express, se observé que existe una
incidencia considerable de esta condicion en la poblacion canina estudiada. Los
datos revelaron que el 23% de perros presentaron hipertension arterial, lo que

resalta la importancia de este problema de salud en esta poblacion.

En cuanto a la caracterizacidon de los signos clinicos en pacientes con
hipertension arterial, se pudo identificar un conjunto de manifestaciones clinicas
que estaban consistentemente asociadas con esta condicion, en donde 8 pacientes
presentaron epistaxis con convulsién; 6 presentaron hematuria; 5 presentaron
epistaxis; 5 presentaron convulsion; 5 presentaron epistaxis con fiebre y 5 fueron
asintométicos. Estos signos clinicos proporcionan pistas importantes para la
deteccion temprana y el diagndstico adecuado de la hipertension arterial en los

perros.

Al correlacionar el sexo y la edad con la presencia de hipertension arterial en los
perros (canis lupus familiaris), se encontraron patrones interesantes. Se observo
que la hipertension arterial no mostraba una preferencia clara por un género
especifico, donde se obtuvo 37 hembras y 31 machos con hipertension arterial,
indicando que ambos sexos tenian una probabilidad similar de desarrollar esta
condiciébn. También se estableci6 una relacién entre la edad y la hipertension
arterial, donde se identificO6 un mayor riesgo en perros de mayor edad,

particularmente aquellos que superaban los 7 afos.
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7. Recomendaciones

Es recomendable realizar evaluaciones regulares de la presion arterial en todos
los perros que asistan a la veterinaria Mascota Express, independientemente de su
edad, género y condicion de salud aparente. Como primera recomendacion se debe
considerar la implementacion de programas de deteccion temprana de hipertension

arterial, especialmente en perros mayores, como parte de los examenes de rutina.

Los profesionales veterinarios en la clinica deben estar atentos a los signos
clinicos que indican la posible presencia de hipertension arterial, se recomienda
que se brinde educacién a los duefios de mascotas sobre los signos clinicos que
podrian estar relacionados con la hipertension arterial, para que puedan

reconocerlos y buscar atencién médica temprana.

Considerar la edad como un factor importante en la evaluacion de la salud
cardiovascular de los perros, especialmente aquellos que superan los 7 afios. Se
podria incorporar una evaluacion de la presion arterial como parte de los exdmenes

geriatricos.
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9. Anexos

Grafico 1 Frecuencia de presion arterial
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Grafico 2 Frecuencia de hipertensién arterial
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Grafico 3 Signos clinicos de pacientes con hipertension moderada
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Gréfico 4 Signos clinicos de pacientes con hipertension alta
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llustracion 1 Equipo Suntech con sus respectivos manguitos
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llustraciéon 2 Toma de muestras a los pacientes
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llustracion 3 Datos de cada paciente con su respectivo promedio de toma

de presion arterial
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